Evéil du Souffle

N,

conscience
equilibre

YOGA

SIGOULES
Lundi 17h00
18h30

Mardi 18h30

EYMET

Mardi  9h30

Saison 2023-2024

relaxer

Ql GONG

SIGOULES
Mercredi 19h00
Mardi 7h00
9h00
BERGERAC
Lundi 17h00
Mardi  12h00

EYMET

Jeudi  19h00

Informations:
contact@yoga-sigoules.fr
Www.yoga-sigoules.fr



