<6 4 L'ASSOCIATION
fveilduSoufle  EVEIL DU SOUFFLE PROPOSE Y

Blen se préparer pour la saison

Automne

Avec Anne Albaret - Praticienne Shiatsu
et Fanny Chastrusse Enselgnan_te certlflee de Yoga

DIMANCHE 20 SEPTEMBRE 2026

DE 9H30 A 12 H 30

Salle de la Bibliothéque - rue du couvent 3a EYMET

Feu

Participation 25 euros /" K
Renseignements et inscription : Bl;k——\
contact@yoga-sigoules.fr \ / ~

.7 .,
Ean Métal
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