Evell du Souffle

QI GONG

Deux pratiques pour mettre son corps en mouvement
de maniére douce et consciente, développer le souffle,
gagner en souplesse et en force..

Cours assurés par des professeures certifiées

YOGA QI GONG

SIGOULES
Mardi 18h30

EYMET

Mardi 9h30
Mercredi 18H30

SIGOULES
Mercredi 19H

BERGERAC
Lundi 17h

Mardi 12h

EYMET
Jeudi  19h

Informations

contact@yoga-sigoules.com
www. yoga-sigoules.com




TARIFS saison 2026-2027

[ e —

. Participation i 1cours/ i 2cours/ |
| semaine § . semaine*

Aucours i_i_l_z_ﬁ_____:_}‘_‘! € i
Aumois  140€ 1 60€ |
. Au trlmestre 95 € 150 € :

I-—-—-—-—-—-—-—-—h-—-—-—-—-—-—I-—-—-—-—-—-—-I

* ou 1 cours pour 2 personnes dans la méme famille
+ réduction de 25% sur le tarif annuel 2 cours pour 2 personnes de la méme famille

0 Cotisation annuelle : 20€ par personne

LIEUX OU PRATIQUER
SIGOULES

=\
Salle des associations 6

derriere la mairie de Sigoules

BERGERAC

Salle de Biocoop
75 avenue Paul Doumer
EYMET “
K

Salle de la bibliotheque

31 rue du couvent - 2eme etage

wwWw. yoga-sigoules.com
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